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ACADÉMIE DE ROUEN 
Soit ABC un triangle équilatéral de côté a (a > 0), de hauteur h (h > 0).  
M étant un point situé à l’intérieur du triangle ABC, on appelle H, K et L les 
projetés orthogonaux respectifs de M sur (AB), (AC) et (BC).  

Démontrer que : MH + MK + ML = h. 

Solution 
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L’aire du triangle équilatéral ABC est : 
2

a h× .  

D’autre part, l’aire du triangle ABC est la somme des aires des 3 triangles 
MAB, MAC et MBC.  
On en déduit : aire (MAB) + aire (MAC) + aire (MBC) = aire (ABC)  

soit MH MK ML
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D’où le résultat : MH + MK + ML = h  

INSPIRATION : le théorème de Viviani. 


